
 

CAREPAKET LEBENSMITTEL 
Einkaufsliste 

 

 Reis   

 Trockene Nudeln 

 Passierte Tomaten, Tomatensoße 

 Konserven (Gemüse oder Rind) 

 PET-Flaschen Wasser 

 Instantkaffee 

 Haltbare Milch 

 Brotbelag (Marmelade, Honig, Schokoladenaufstrich) 

 Mehl 

 Salz 

 Pfeffer 

 Öl 

 Gemüsebrühwürfel 

 

Bitte kaufen Sie nur neue und originalverpackte Produkte. Geöffnete oder gebrauchte Artikel können wir aus 

hygienetechnischen Gründen nicht übergeben. *Es müssen nicht zwingend alle aufgelisteten Produkte gekauft werden* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAREPAKET HYGIENE 
Einkaufsliste 

 Duschgel  

 Shampoo 

 Haarspülung 

 Deo 

 Gesichtscreme 

 Slipeinlagen 

 Zahnbürste 

 Zahnpasta 

 Duschgel für Kinder 

 Windeln ab Größe 5 

 Feuchttücher 

 Spülmaschinentabs 

 

 

Bitte kaufen Sie nur neue und originalverpackte Produkte. Geöffnete oder gebrauchte Artikel können wir aus 

hygienetechnischen Gründen nicht übergeben. *Es müssen nicht zwingend alle aufgelisteten Produkte gekauft werden* 



 

WIE FUNKTIONIERT’S? 
Es ist ganz einfach! 

Neben der Werbung für das Frauenhaus wollen wir den DRK Kreisverband Freudenstadt mit Sachspenden unterstützen. 

Dabei gibt jeder, was er kann. 

 

 Schritt 1:  

Nehmen Sie sich diesen Zettel für ein Carepaket mit nach Hause. 

 Schritt 2: 

Kaufen Sie die auf der Rückseite aufgelisteten Produkte und verpacken Sie diese in einer Schachtel oder stabilen Tüte. 

 Schritt 3:  

Heften Sie den Carepaketzettel an die Verpackung und geben Sie beides im Betriebsratsbüro ab. 

 

Die Aktion läuft bis 06.03.2026. Bitte geben Sie Ihr Spendenpaket bis Freitag, 06.03.2026 bei der IG Metall ab. Die 

gesammelten Carepakete werden am 9. März 2026 dem DRK Kreisverband Freudenstadt übergeben. 

 

Danke für Ihre Mithilfe! 
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